
 

L’ASSOCIATION QUATRE VAULX  

LES MOUETTES 
Qui sommes-nous ?  

 

 

 

NOUS CONTACTER : 

 

 

FOYER DE VIE LE VAL QUILOURY 
2 RUE DE LA FONTAINE 
22640 PLENEE-JUGON 

 
 

 02 96 31 80 80  

fdvie.pleneejugon@4vaulx-mouettes.com 

 

PLAN D’ACCÈS :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Ne pas jeter sur la voie publique ». 

 

 

 
                     

 
 

 

 

LE FOYR  
 

 

L’Association Quatre Vaulx les Mouettes est à but 

non lucratif. L’Association exerce ses activités au 

bénéfice d’enfants, d’adolescents et d’adultes en 

situation de vulnérabilité.  

Elle gère des établissements, des services et des 

dispositifs répartis principalement sur plusieurs 

communes de l’est du département des Côtes 

d’Armor. 

Les chiffres clés :  

- 300 salariés 

- 450 personnes accompagnées  

- 11 établissements  

- 55 années d’existence  

Site internet : www.4vaulx-mouettes.com 

Siège de l’Association à Saint-Cast-le-Guildo. 
 

NOS VALEURS 

   

 

FOYER DE VIE  
LE VAL QUILOURY    

FOYER DE VIE MAIRIE 

VERS LAMBALLE 

mailto:fdvie.pleneejugon@4vaulx-mouettes.com
http://www.4vaulx-mouettes.com/


L’EQUIPE EDUCATIVE : 

o Éducateurs spécialisés coordinateurs 

o Accompagnants AMP, AES et moniteurs 

éducateurs 

o Maitresses de maison, 

o Surveillants de nuit 

 

L’EQUIPE ADMINISTRATIVE : 

o Secrétaire, 

o Comptable. 

 

L’EQUIPE DES SERVICES GENERAUX : 

o Agent d’entretien. 

 

L’EQUIPE DE DIRECTION : 

o 1 directrice, 

o 1 responsable de service. 

 

 

 

 

 

LES MODALITÉS D’INSCRIPTION : 
 

o Avoir une orientation à la MDPH (Maison 

Départementale des Personnes 

Handicapées) vers un foyer de vie, 

o Remplir le dossier d’inscription,  

o Faire un stage en amont de l’admission, 

o Être prêt à vivre en collectivité et respecter 

les règles de vie du foyer. 

 

 

 
Le Foyer de Vie dispose de 50 hébergements 

pour des adultes reconnues en situation de 

handicap, ne pouvant occuper un poste de travail 

et bénéficiant d’une orientation de la Maison 

Départementale des Personnes Handicapées 

(MDPH) vers un foyer de vie.  

Le Foyer de Vie dispose également de 5 places en 

accueil de jour du lundi au vendredi.  

 
Le Foyer de Vie est ouvert 365 jours/an, 7j/7j.  

Chaque personne accueillie dispose d’un studio, 

avec une salle de bain privative. 

Des espaces collectifs sont à disposition. 

 

Le foyer est situé dans le bourg de Plénée-Jugon. 

Il offre aux résidents de multiples possibilités 

d’ouvertures vers l’extérieur et permet un accès: 

Lamballe à 15mn, 30 mn de Saint Brieuc, les 

plages à 40mn, Rennes à 50mn.  

 

 

 

 

PRÉSENTATION DU FOYER DE VIE 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

LES PROFESSIONNELS 

 

 

 

 

 

 

L’ACCOMPAGNEMENT :  
 

Une équipe pluridisciplinaire propose un 

accompagnement au quotidien et vise la qualité de 

vie et le bien-être du résident.  

 

L’accompagnement est proposé pour : 

o Accompagner la personne et organiser le 

déroulement d’une journée en tenant 

compte du rythme de chacun. 

o Aider la personne à prendre des temps 

libres et à s’occuper seule. 

o Proposer des activités et des animations 

en fonction des goûts et des possibilités 

de chacun. 

o Favoriser des temps festifs (fêtes, repas à 

thèmes, animation diverses). 

o Proposer des rencontres avec d’autres 

foyers de Vie ; échanges, participation à 

des activités communes… 

 

Le Foyer de Vie compte 5 unités. Pour chacune 

d’entre elles, une équipe de professionnels assure 

l’accompagnement quotidien. 

Les unités représentent un petit collectif et 

permettent ainsi de proposer un accompagnement 

personnalisé. 

 

LE FINANCEMENT  
 

Le Foyer de Vie est un service financé  

par le Conseil Départemental.  

Un prix de journée est fixé par celui-ci. 

Chaque mois, une facture est adressée au résident. 


